
附件 1

2023 年黑龙江省大学生“扬帆计划”实习活动工作进度安排
（用人单位）

时间 主要内容 备注

6月 21日—6月 26日 开展岗位征集工作。

于 6月 26日前将填写好的《2023年黑龙江

省大学生“扬帆计划”实习活动岗位征集表》

（附件 3）发送至学校部邮箱。

6月 27日—6月 29日 审核整理实习岗位，“扬帆计划”微信小程序录入岗位信息。 给各用人单位发放登陆账号。

6月 30日—7月 7日
陆续发放实习岗位，用人单位与实习学生在“扬帆计划”微信小程序双

向选择，达成实习意向。
具体操作另行通知。

7月 10日
1. 各单位启动 2023年黑龙江省大学生“扬帆计划”实习活动；

2. 实习单位与学生签署实习协议，为学生购置保险。

7月 12日 2023年黑龙江省大学生“扬帆计划”实习活动启动仪式。 请各用人单位做好接收实习学生的工作。

暑期—8月 18日 短期实习生实习。 实习期不少于 1 个月。

8月 21日前 各实习单位向短期实习生出具实习反馈意见（实习鉴定）。

暑期—年底 长期实习生实习。 实习期不少于 5 个月。

12月 29日前 各实习单位向长期实习生出具实习反馈意见（实习鉴定）。



2023 年黑龙江省大学生“扬帆计划”实习活动工作进度安排
（学生）

时间 主要内容 备注

6月 27日—6月 29日 各级团组织面向学生开展“扬帆计划”实习活动动员及报名工作。

各级团组织利用新媒体平台，发布实习方

案、报名通知等，动员广大青年学生积极参

与。

6月 30日—7月 7日
1. 学生通过“扬帆计划”微信小程序注册,完善个人资料,进行简历投递；

2. 实习学生及用人单位在“扬帆计划”微信小程序双向选择，达成实习

意向。

具体操作另行通知。

7月 10日 1. 启动 2023年黑龙江省大学生“扬帆计划”实习活动；

2. 实习单位与学生签署实习协议，为学生购置保险。
实习学生做好到实习单位报到的准备。

7月 12日 2023年黑龙江省大学生“扬帆计划”实习活动启动仪式。

暑假开始 实习学生到相关单位报到参加实习。

暑期—8月 18日
1 短期实习生参与“扬帆计划”实习活动；

2 短期实习生参与“扬帆计划”实习活动线上风采展示活动；

3 短期实习生参与“扬帆计划”职场体验活动。

1. 实习期间，各级团组织将实习学生相关

宣传素材、跟踪调研报告等信息发送至团省

委学校部邮箱，省学联微信公众号将择优推

送。

2. 实习期不少于 1个月。

8月 21日前 各实习单位向短期实习生出具实习反馈意见（实习鉴定）。

暑期—年底

1 长期实习生参与“扬帆计划”实习活动；

2 长期实习生参与“扬帆计划”实习活动线上风采展示活动；

3 长期实习生参与“扬帆计划”职场体验活动。

实习期不少于 5 个月。

12月 29日前 各实习单位向长期实习生出具实习反馈意见（实习鉴定）。


