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附件 3：
2023 年寒假“返家乡”社会实践

“优秀成果”拟授予名单
优秀主题调研报告（共 6篇）

工程技术学院团委

《寻觅家乡遗迹 感悟故土变迁》

机电工程学院团委

《东林学子弘扬优良家风 传承文化担当》

生命科学学院团委

《岁华新至瑞兔呈祥 四海年俗尽展风尚》

信息与计算机工程学院团委

《深扎故土亲实践 淬炼青春靓底色》

理学院团委

《情牵留守 云端相依》

奥林学院团委

《共担绿色使命 共享绿色未来》

优秀调研心得（共 59篇）

经济管理学院（共 6 篇）

《一起云支教 共同创未来》 池舒怡

《从基层出发 破除养老难题》 代 瑞

《在社区防疫服务中彰显青年本色》 刘雨彤

《追溯红色文化实践感悟—以红色书籍和遗迹旧址为例》

魏卓尔

《以劳动拥抱生活》 王锦濡
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《观涉县一二九师 品红色革命精神》 张沛然

材料科学与工程学院（共 1 篇）

《邂逅最纯粹的心灵》 吴虹蒨

野生动物与自然保护地学院（共 2 篇）

《兔狲—野生的猫猫也是要被看到的》 孙芊芊

《走近东北虎 初识东北虎豹国家公园》 郑美云

工程技术学院（共 2 篇）

《市场调研初尝试 艰难困苦我坚持》 孙嘉艺

《家乡新景美如画 人文风情暖人心》 张晓雨

机电工程学院（共 6 篇）

《中国家风家教与家风家教传承调查研究》 陈洪儒

《江苏省海安市惠心社志愿活动心得》 范 铮

《多方调研 寻找最美家风》 李 瑞

《家风良训 代代传承》 魏心怡

《调查家庭家教家风建设 树文明新风》 于纪强

《行优良家风 建美好社会》 张子佳

生命科学学院（共 7 篇）

《奋斗青春岁月 劳动成就你我》 董 莹

《追寻年味非遗 传承民俗文化》 黄悦莹

《体验别样年俗 守卫平安春节》 李 琦

《关于湖南省涟源市抗疫时与疫情后年俗差异的调研心得》

梁 潇

《养育生命也在治愈心灵》 王欣洋

《塔塔火年俗主题调心得》 徐靖松
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《天津市年俗文化调研心得》 于佩田

园林学院（共 2 篇）

《访河流故事 寻旧貌新颜》 马钰雯

《践行生态文明 传承绿色使命》 熊誉杰

土木工程学院（共 14 篇）

《校友引导我们成为更好的大学生》 岑洽瑜

《忆东林 展未来》 付梓钰

《后疫情时代下 农林类高校研究生就业面临的挑战与应对》

焦伟臣

《心向青绿 风雨兼程》 李 琳

《天涯何处无芳草 东林校友照我行》 李相鲁

《少年不忘来时路 志做躬行有为者》 乔祉璇

《聆听东林故事 共叙爱校情怀》 孙希凡

《责与梦其并行兮 唯拼搏其犹珍重》 王 熠

《奋进人生路 共进东林人》 杨浩楠

《唯有拼搏 方能致远》 杨智博

《寻访东林校友 探忆峥嵘岁月》 张文宇

《无悔青春 逐梦星河》 张耘剑

《天涯寻绿 筑梦前行》 周恒锐

《优秀毕业生专访—博观而约取 厚积而薄发》 周佳琪

信息与计算机工程学院（共4篇）

《低碳生活调研宣讲调研心得》 樊博文

《感受“双碳”重要性》 刘亮亮

《践行双碳行动 实行低碳生活》 马泽宇
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《践行双碳 绿色未来》 王舒宇

理学院（共 3 篇）

《贯彻双碳行动的实践宣传心得》 姬思远

《弘扬“双碳”意识 共筑环保祖国》 吴 磊

《为了落实双碳行动的调研和有关思考的心得》 于瑞琦

林学院（共 1 篇）

《专业劳作》 汪益凯

外国语学院（共 2 篇）

《对当今社会生态文明的社会实践调查报告》 王泉海

《共度云端之旅 携手陪伴成长》 王新月

马克思主义学院（共 3 篇）

《追寻红色足迹 回望革命历史》 丛 硕

《探寻红色旧址 传承抗联精神》 程 璋

《走访将军旧址 感悟红色精神》 戴 祯

奥林学院（共 1 篇）

《深刻领悟全面提升农村生活垃圾治理水平 推动村容村貌整体

提升》 于 洋

化学化工与资源利用学院（共 1 篇）

《寒风凛然 我心温暖》 胡文轩

交通学院（共 4 篇）

《绿色出行 低碳生活》 楚蕊依

《福州市绿色出行志愿者实践报告》 念知翰

《寻访红色旧址 传承红色基因》 王柯璇

《有关和谐家园社区停车场的改进方法》 赵利阳
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优秀视频作品（共 31份）

经济管理学院（共 7 份）

《溯源百年精神谱系 践行党的二十大精神—回乡抒怀》

郭梓涵

《追溯百年红色记忆—走进中国共产党人的精神谱系》

李沐寒

《年味儿》 陆丹薇

《大厨的 vlog》 田彩菁

《劳动制作烹然心动年夜菜》 刘祖贤

《“妈见不打系列居家劳动”视频》 张子怡

《居家劳动记 与君共前行》 姜贺月

林学院（共2份）

《共筑网络安全—商场采访》 齐 煜

《我的小确幸》 麦祺钰

野生动物与自然保护地学院（共9份）

《普通雨燕》 李琦玥

《了解乌鸦》 白润琦

《安徽省内一级保护兽类简单科普》 王梦瑶

《“熊”“猫”肆意活 动保接力传》 陈 婧

《假貂真貂 貂和鼬的区分》 张维茵

《制作年夜饭 阖家欢乐》 甘娅男

《我的劳动日记》 郭 颖

《居家劳动在我心—纸箱萌宠》 李赛骊

《体验劳动的快乐》 阿依古丽·巴合提
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材料科学与工程学院（共 4 份）

《居家劳动在我心》 朱思莹

《居家劳动在我心—变废为宝》 李泽堃

《烹饪年夜饭》 殷煜航

《今天我也进厨房》 李 新

机电工程学院（共 2 份）

《忠厚传家久 家风继世长》 曹芮萌

《在心间共鸣陪伴 在云端携手同行》 李志远

生命科学学院（共 2 份）

《小余过年记》 余国富

《有风的地方—小镇年俗》 罗锦霞

交通学院（共 1 份）

《田间劳作》 范介星

文法学院（共 1 份）

《辞旧迎新春归日 胶潍年味最浓时》 王豪男

外国语学院（共 1 份）

《香味藏不住 乡味漫满屋》 闫泽嵘

奥林学院（共 2 份）

《居家劳动在我心为家人做年夜饭》 张馨冉

《CC 的美食频道—“我最喜爱的年夜饭”》 鲁怡凡

优秀摄影作品（共 36份）

经济管理学院（共6份）

《追寻红色精神 筑牢精神谱系》 高嘉瑜

《讲好红色故事 传承红色精神》 张文嘉
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《重温峥嵘岁月 追溯红色记忆》 廖佟凯

《正月年俗放异彩》 韦俐利

《中国社火看西北 文明时间别样红》 程 露

《青年躬行路 劳动悟真知》 黄 多

林学院（共1份）

《返家乡居家劳动 勤付出情暖家人》 薛卓然

工程技术学院（共2份）

《寻找红色足迹 感悟国际精神》 刘 天

《“传承红色基因 赓续红色血脉”—寻找上海红色足迹》

毛柯健

机电工程学院（共5份）

《小镇的新年》 邓舒文

《记忆写真·年味正浓时》 雷育博

《老城中的年俗》 沈 欣

《寻小城年味 传中华民俗》 宋玉玲

《赏吉林年俗 品幸福味道》 王怡淼

生命科学学院（共9份）

《家乡年俗》 曹 悦

《寻年》 陈嘉璐

《“浙”里年味浓 传统焕生气》 戴慧洁

《河北新年风景》 董思昱

《润雪江南—窑湾的年》 段周博

《走进乡味中 辞旧迎新年》 李 婷

《品味年俗 弘扬家乡文化》 马丹阳
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《年味中国 我的家乡》 赵佳怡

《“游神”到人家》 郑晗琦

园林学院（共5份）

《分岁/百态/瓯风采撷/瓯集风光主题摄影》 戴 上

《新年全纪录》 陶轶男

《传承 守正 创新》 王闻煖

《年味江南》 杨家骐

《习春节年俗 扬传统文化》 周若楠

土木工程学院（共1份）

《天涯寻绿优秀校友寻访》 任俊洋

外国语学院（共1份）

《平以安康 遥以远航》 冀沁毅

马克思主义学院（共1份）

《探寻红色旧址 传承五四精神》 张志咪

化学化工与资源利用学院（共1份）

《返家乡 探寻灯火中的年味》 徐静瑄

奥林学院（共4份）

《践行绿色使命 寻找绿色踪迹》 胡 栋

《泰山脚下的春节时刻》 韩佳辰

《“绿色使命”需躬行》 孙梦含

《青蓝园公益旅摄》 张维一


